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1 人类本能

终身学习或职业发展是自然的人类特质。 

2 保持联络

领航员必须拥有最新信息，才能成为有效的专业人士。 

3 随时随地

职业发展可以是一个随意的过程，包括阅读和聆听。 

4 正式流程

CPD 是一个包括研究、计划、记录和反思的正式流程。 

5 赢得朋友和影响他人

CPD 是一种优秀的学习工具，受到雇主的青睐。 

6 生活中最好的东西都是免费的

职业发展无需过多费用，领航员可以从书本、手册、杂志和互联
网上学习。

7 指导很重要

指导和被指导往往是最佳的职业发展形式。 

8 不断学习；保持安全

不进行知识更新会导致事故、付出生命代价并让你锒铛入狱。 

9 终身承诺

CPD 可以并且应该成为一个终身的过程，为你的整个职业生涯提
供支持。

10 分享就是关怀

与他人分享知识和职业发展材料（如 The Navigator）始终都是
一种很好的做法。

Read all issues of The Navigator for free
www.nautinst.org/thenavigator

in association with


